
イベント名 内容 人数 持ち物・その他

常岩の里　ながみね
手作りおやつday
飯山市常盤100　　 　　℡ 62-0051

利用者の方と一緒におやつを作ります。また、
手の不自由な方がいたらお皿におやつを盛るの
を手伝ったり、目の不自由な方がいたら一緒に
手を引いて、おやつを取りに行っていただいた
りします。
※事前研修の翌日の開催です。

2名
・動きやすい服装、上履き

第12回いいやま児童館まつり

飯山市内にある児童センター・館・クラブが集
まりお祭りを開催します。
イベントの実行のお手伝いをお願いします。
子どもの人権を尊重し、言葉使い、行動など、
子どもの見本となるような行動をしてくださ
い。
※事前説明会の翌日の開催です。

何名でも

・動きやすい服装、上履き、
・下履きは運動靴でお願いします
・飲み物、弁当
・帽子、タオル、着替え

千曲荘『納涼祭』
飯山市常郷163　℡65‐2032

『納涼祭』を行います。
納涼祭の準備としてボンボン作りや、机やイス
出しなどのお手伝い。

５名 ・動きやすい服装、飲み物、タオル

◆ 施設体験ボランティア　　　　７月２８日（土）～８月１０日（金）
施設名・住所・電話番号 時間 受入のない日 内容

受入れ人数
（１日当たり） 持ち物・その他

デイサービスセンター

ゆきつばき（舞姫・夕月）
飯山市飯山7355-4　　℡ 62-2915

9：00～16：00

・夕月
なし

・舞姫
火曜・土曜

【午前】来所者の受入れ、コミュニケーショ
ン、朝のお茶とお茶請けの提供と見守り。昼食
前の体操・音読・嚥下体操、昼食の見守り
【午後】体操・レクレーション等行事に参加。
おやつの提供と見守り、お帰りの見送り

各 2名

・動きやすい服装（ジャージ上下
（長ズボン）・Tシャツは透けない
もの）
・弁当、飲み物
・タオル、必要な方は着替え。

デイサービスセンター常盤
飯山市照里1555-1　　℡ 65-5001

9：00～16：00 なし ３名

デイサービスセンター外様
飯山市緑1051-5　　　℡ 62-6206

9：00～16：00 なし ２名

デイサービスセンター瑞穂
飯山市瑞穂6385　　　 ℡ 65-5007

9：00～16：00 なし ３名

ゆりかご
飯山市静間2900-2　　℡ 81-3888

9:00～16：00 なし

デイサービスでの利用者様とのお話、職員の方
のお手伝い、見守、レクレーションなどに参加
してもらいます。

２名

グループホームゆりかご
飯山市静間2900-2　　℡ 81-3888

9:00～16：00 なし

利用者様とのお話、職員の方のお手伝いなどを
体験します。
※特に認知症の方への対応では、気長に接して
頂き、怒らない・短気にならないようお願いし
ます。

２名

常岩の里　ながみね
飯山市常盤100　　 　　℡ 62-0051

13：30～15：30 土・日

利用者の皆さんとお話をしたり、日中活動（散
歩・薪切り・缶の分別作業）のお手伝い。
障がいのある方との関りや、知ってもらえるだ
けでも嬉しいです。

2名
・動きやすい服装、上履き

北部子育て支援センター
飯山市大字照里1215　　℡ 65-2841

8：45～12：30 土・日・祝

受け入れ準備(プール・おもちゃを出す)、
利用者の受入(親子で来館されます)、一緒に遊ぶ
製作の手伝い、片付け、そうじ等を体験しま
す。
※小さなお子さんが対象ですので、爪を切って
きてください。利用者が来館するまでは、製作
がメインになります。

3名

・動きやすい服装、上履き
・タオル、帽子　・飲み物
・サンダル、ハサミ
※太田地区活性化センターが会場と
なります(送迎はありません)

戸狩児童センター
飯山市照里1215　　　　℡ 65-2841

木島児童館
飯山市木島595-2　　 　℡ 62-1619

泉台児童クラブ
飯山市旭5339　　　　　℡ 62-1015

秋津児童クラブ
飯山市静間2608　　　　℡ 62-1818

瑞穂児童クラブ
飯山市瑞穂413　　　　　℡ 65-1717

飯山市老人福祉センター湯の入荘
飯山市瑞穂3951　　　　℡ 65-3312

9：00～16：00 日・月
利用者さんとの交流や館内の清掃等を体験しま
す。

3～5名

・動きやすい服装
　（ジャージ）
・昼食、飲み物
・タオル、着替え（必要な方）
・その他各自必要なもの

飯山市社会福祉協議会　「サマーアクション・ボランティア２０１８」　メニュー

日・祝

飯山市子ども館「きらら」
（飯山児童クラブ）
（児童センター）
飯山市飯山2363　　　　℡ 67-0167

◆ イベントボランティア

7月14日（土）
13：30～15：30
常岩の里ながみね

利用者の皆さんとの交流(話し相手、作品作り
等)、
入浴後のドライヤーがけ、
お茶出し、レクリエーションのお手伝い、
利用者様の受け入れ（あいさつ等）
を体験します。
・大きい声でゆっくりと話をしてください。
・利用者様と話をする時は○○さんと名字で。

・動きやすい服装（車椅子補助等あ
るため長ズボン）
・エプロン
・弁当、飲み物
・タオル、必要な人は着替え

※施設内は上履きを使用しないた
め、くつ下を着用してください。

・動きやすい服装（車椅子補助
　等あるため長ズボン）
　弁当、飲み物、タオル、着替え
・必要な方はタオル、着替え。
　※施設内は上履き等の履物を
　　使用しません。

日時・場所

7月14日（土）
8：30～14：30
戸狩児童センター

8月8日（水）
16：00～20：00

千曲荘

3～4名

夏休み中の小学1年生～6年生までの子どもたち
のスポーツやゲーム、遊びの支援、活動の援助
を体験します。

・子どもの人権を尊重する。
・呼びすてなどしない。
・子どもの見本となるような行動をしてくださ
い。

・動きやすい服装（ジャージ上下）
運動靴、
・上履き、帽子
・昼食（必要な人）、飲み物
・タオル、着替え（必要な人）

9：00～18：00

13：00～18：00

土・日・祝


