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         地域福祉活動ボランティア、ボランティア活動に興味のある方 

 

申込〆切：３月１日（金） 
【お問い合わせ・申込先】社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会 

 飯山市大字飯山１２１１番地の１ 飯山市福祉センター内 

 電話（０２６９）６２－２８４０ ＦＡＸ（０２６９）６２－２９０４ 

E-mail : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp 

会 場 

飯山市社協地域ボランティア

「とうど衆」大募集中です！ 

（参加費無料）

講 座 

皆が地域で活動していることってどんな意味があるの？ 

今、私にできるボランティアって何？皆で話ながら地域の困りごとの発見をしましょう。 

 

「地域ボランティアの今！」 

 講 師：長野県長寿社会開発センター 戸田 千登美 氏 

 

協 力：長野県長寿社会開発センター北部支部 

 

定 員 

対象者 

日 時 

＊すまいるとうど＊ 

くらしの中の困りごとの 

お手伝い 

＊配食とうど＊ 

月１回の配食サービスの 

調理・配達 

＊ふれあいコール＊ 

月１回の安否確認電話 

サービス 

同じく活動するボランティアの皆さんと普段困っていることや、やりがいなど意見交換をしましょう！ 


